
La importancia de las necesidades
básicas para la mejora de la salud
mental

18:15h Nutrición y salud mental
D. Enrique Roche Collado - Catedrático de
Universidad. Departamento de Biología Aplicada.
Universidad Miguel Hernández de Elche.

19:00h Actividad física y salud
mental
D. José Luis Ferrán Bertone - Profesor titular de
Universidad. Departamento de Anatomía Humana
y Psicobiología. Universidad de Murcia.

19:45h  Sueño y salud mental
Dª. Laura Medrano Tovar - Neurofisióloga clínica
de la unidad del sueño del Hospital IMED de
Elche.

El papel de la escuela en la
prevención y promoción de la salud
mental. Las relaciones entre la
salud mental y las adicciones

18:00h La prevención en la escuela
D. Juan Pedro Martínez Ramón - Profesor del
Departamento de Psicología Evolutiva y de la
Educación. Universidad de Murcia.

19:00h Patología dual
D. Bartolomé Santiago Pérez Gálvez - Psiquiatra y
responsable de la Oficina Autonómica de Salud Mental
y Adicciones de la Comunidad Valenciana (OSMA). 

20:00h Redes sociales
D. Marino Pérez Álvarez - Catedrático jubilado de
Psicología de la Universidad de Oviedo y miembro de la
Academia de Psicología de España.

VIII JORNADAS CONVIELX
LA SALUD MENTAL: UN RETO PARA LA SOCIEDAD

CENTRO DE CONGRESOS CIUDAD DE ELCHE  21, 22 Y 23 DE MAYO DE 2024

MARTES 21  DE 17 A 21 H

17:00h Acto inaugural
Representantes de Exmo. Ayto. de Elche,
Conselleria de Educación, Gerencia del
Departamento de Salud Elche Hospital General y
Dirección Cefire Elche.

17:15h Prevención escolar basada
en la evidencia científica
D. Bartolomé Santiago Pérez Gálvez - Psiquiatra y
responsable de la Oficina Autonómica de Salud
Mental y Adicciones de la Comunitat Valenciana
(OSMA). 

MIÉRCOLES 22 DE 17 A 21 H

17:00h Palabras que sanan,
palabras que hieren
D. Luis Castellanos García - Licenciado en Filosofía y
Letras y Doctor en Ética por la Universidad de Navarra.
Escritor y conferenciante.

JUEVES 23 DE 17 A 21 H

17:00h Mesa Redonda:
La diversidad profesional ante la salud
mental

Dª. María Jesús Gómez López
Neuropsicóloga y directora en Clínica UNER de Alicante.
Dª. Úrsula Perona Mira
Psicóloga y directora del Instituto Úrsula Perona.
Especialista en psicología infantil, general y forense.
Dª. Marién Terrés Ruiz
Psiquiatra de la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Elche (USMIA).
Dª. Marina Pérez Beltrá
Licenciada en Psicología y graduada en Terapia
Ocupacional. Directora centro Karoma.
D. Juan José Saval Manera
Especialista en psicología clínica y director del centro
terapéutico ESPIRAL.

Modera: Dª. Julia Miquel Lajarín
Profesora de secundaria y coordinadora de CONVIELX.

18:30h Mesa Redonda:

Experiencias personales
Dª. Penélope Santana Ramos 
Dª. Marina Pérez Santana
Dª. Leo Mulió Álvarez
Dª. Rosa Ríos Tornero

Modera: D. Bartolomé Úbeda Fernández
Asesor del ámbito de educación inclusiva del CEFIRE de
Elche. 

20:15h Cierre de las jornadas
Secretario autonómico de Educación.
Director Territorial de Educación, Universidades y
Empleo.

https://cefire.edu.gva.es/sfp/index.php?seccion=edicion&id=11785448&usuario=formacion


La importància de les necessitats
bàsiques per a la millora de la
salut mental

18:15h Nutrició i salut mental
Sr. Enrique Roche Collado - Catedràtic d’Universitat.
Departament de Biologia Aplicada. Universitat Miguel
Hernández d’Elx.

19:00h Activitat física i salut
mental
Sr. José Luis Ferrán Bertone - Professor titular
d’Universitat. Departament d’Anatomia Humana i
Psicobiologia. Universitat de Múrcia.

19:45h  Son i salut mental
Sra. Laura Medrano Tovar - Neurofisiòloga clínica
de la unitat del son de l’Hospital IMED d’Elx.

El paper de l’escola en la prevenció
i promoció de la salut mental. Les
relacions entre la salut mental i les
addiccions

18:00h La prevenció a l’escola
Sr. Juan Pedro Martínez Ramón - Professor del
Departament de Psicologia Evolutiva i de l’Educació.  
Universitat de Múrcia.

19:00h Patologia dual
Sr. Bartolomé Santiago Pérez Gálvez - Psiquiatra i
responsable de l’Oficina Autonòmica de Salut Mental i
Addiccions de la Comunitat Valenciana (OSMA). 

20:00h Xarxes socials
Sr. Marino Pérez Álvarez - Catedràtic jubilat de
Psicologia de la Universitat d’Oviedo i membre de
l’Acadèmia de Psicologia d’Espanya.

VIII JORNADES CONVIELX
LA SALUT MENTAL: UN REPTE PER A LA SOCIETAT

CENTRE DE CONGRESSOS CIUTAT D’ELX  21, 22 I 23 DE MAIG DE 2024

DIMARTS 21  DE 17 A 21 H

17:00h Acte inaugural
Representants de l’Excm. Aj. d’Elx, Conselleria
d’Educació, Universitats i Ocupació, Gerència del
Departament de Salut Elx Hospital General i
Direcció Cefire Elx.

17:15h Prevenció escolar basada
en l’evidència científica
Sr. Bartolomé Santiago Pérez Gálvez - Psiquiatra i
responsable de l’Oficina Autonòmica de Salut
Mental i Addiccions de la Comunitat Valenciana
(OSMA). 

DIMECRES 22 DE 17 A 21 H

17:00h Paraules que sanen, paraules
que fereixen
Sr. Luis Castellanos García - Llicenciat en Filosofia i
Lletres i Doctor en Ètica por la Universitat de Navarra.
Escriptor i conferenciant.

DIJOUS 23 DE 17 A 21 H

17:00h Taula Redona:
La diversitat professional enfront de la
salut mental

Sra. María Jesús Gómez López
Neuropsicòloga i directora a la Clínica UNER d’Alacant.
Sra. Úrsula Perona Mira
Psicòloga i directora de l’Institut Úrsula Perona. Especialista
en psicologia infantil, general i forense.
Sra. Marién Terrés Ruiz
Psiquiatra de la Unitat de Salut Mental Infanto-Juvenil d’Elx
(USMIA).
Sra. Marina Pérez Beltrá
Llicenciaca en Psicologia i graduada en Teràpia
Ocupacional. Directora centre Karoma.
Sr. Juan José Saval Manera
Especialista en psicologia clínica i director del centre
terapèutic ESPIRAL.

Modera: Sra. Julia Miquel Lajarín
Professora de secundària i coordinadora de CONVIELX.

18:30h Taula Redona:

Experiències personals
Sra. Penélope Santana Ramos 
Sra. Marina Pérez Santana
Sra. Leo Mulió Álvarez
Sra. Rosa Ríos Tornero

Modera: D. Bartolomé Úbeda Fernández
Assessor de l’àmbit d’educació inclusiva del CEFIRE d’Elx. 

20:15h Cloenda de les jornades
Secretari autonòmic d’Educació.
Director Territorial d’Educació, Universitats i
Ocupació.

https://cefire.edu.gva.es/sfp/index.php?seccion=edicion&id=11785448&usuario=formacion

